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ANUNCIO APROBACIÓN DA OFERTA DE ACTIVIDADES DAS ESCOLAS DEPORTIVAS E
CULTURAIS PARA O CURSO 2025/2026 E INICIO DO PRAZO DE INSCRICIÓN

Por orde do Sr. Alcalde, publicase que o día 28/08/2025, ditou a resolución con número 547/2025 que  a
continuación se transcribe:

“RESOLUCIÓN

ASUNTO:  APROBACIÓN DA OFERTA DE ACTIVIDADES DAS ESCOLAS DEPORTIVAS E
CULTURAIS PARA O CURSO 2025/2026 E INICIO DO PRAZO DE INSCRICIÓN

EXPEDIENTE:2025/G003/000592 

ANTECEDENTES:

Co fin de poñer en marcha a programación das Escolas Deportivas e Culturais para o curso 2025-
2026.
En virtude das facultades que me outorga a lexislación aplicable, RESOLVO:

Primeiro.- Aprobar a oferta de actividades e os horarios das Escolas Deportivas e Culturais para este
curso 2025-2026:

ACTIVIDADE DÍAS HORARIO LUGAR DESTINATARIOS

MÁX 
ALUM
NADO

COCIÑA I luns 16:30 a 18:00 h casa do concello

Nados entre o 2017 e o
2019 (6 a 8 anos)

12

COCIÑA II luns 18:00 a 19:30 h casa do concello

Nados entre o 2009 e o
2016 (9 a 16 anos)

12
COCIÑA ADULTOS I luns 19:30 a 21:00 h casa do concello ADULTOS 12
COCIÑA ADULTOS II luns 21:00 a 22:30 h casa do concello ADULTOS

TEATRO luns 17:00 a 18:00 h
antigo centro 
médico

Nados antes do 2019
15

BALLET CREATIVO
mércores e 
venres 16:30 A 17:30 h

Antiguo centro 
médico

Nados entre o 2020 e o
2022 (3-5 anos) 12

BALLET CREATIVO E DANZA 
CONTEMPORÁNEA I

mércores e 
venres 17:30 a 18:30 h

Antiguo centro 
médico

Nados entre o 2016 e o
2019 (6-9 anos) 15

BALLET CREATIVO E DANZA 
CONTEMPORÁNEA II

mércores e 
venres 18:30 a 19:30 h

Antiguo centro 
médico

Nados antes do 2016 (a
partir  de  10  anos  con
formación  previa  en
ballet) 15

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de
Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 18.1.b da Lei 11/2007, de 22 de xuño, de acceso electrónico dos cidadáns aos Servizos Públicos)
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DANZAS URBANAS I
martes e 
xoves 16:30 a 17:30 h

Antiguo centro 
médico

Nados entre o 2020 e o
2022 (3 a 5 anos) 12

DANZAS URBANAS II
martes e 
xoves 18,30 a 19,30 h

Antiguo centro 
médico

Nados entre o 2017 e o
2019 (6 a 8 anos)

15

DANZAS URBANAS III
martes e 
xoves 17:30 a 18:30 h

Antiguo centro 
médico

Nados entre o 2014 e o
2016 (9 a 11 anos)

15

DANZAS URBANAS IV
Martes e 
xoves 19:30 a 20:30 h

Antiguo centro 
médico

Nados entre o 2009 e o
2013 (12 a 16 anos)

15

PINTURA I luns 16,30 a 17,30 h Edificio Multiusos

Nados entre o 2017 e o
2019 (6 a 8 anos)

15

PINTURA II luns
17,30 a 18:30 h
 0h Edificio Multiusos

Nados entre o 2014 e o
2016 (9 a 11 anos)

15

PINTURA III luns 18:30 a 19:30 h Edificio Multiusos

Nados entre o 2009 e o
2013 (12 a 16 anos)

15
PINTURA ADULTOS VENRES luns 19:30 a 21:00 h Edificio Multiusos ADULTOS 15
PINTURA ADULTOS SÁBADO luns 21:00 a 22:30 h Edificio Multiusos ADULTOS 15
COSTURA I xoves 19,00 a 20,30 h Edificio Multiusos ADULTOS 10
CLUBE LECTURA sábado 2 sesións/mes Edificio Multiusos ADULTOS 25

PILATES 1
luns/
mércores 10:00 a 11:00 h pavillón municipal ADULTOS 30

PILATES 2
luns/
mércores 19:00 a 20:00 h pavillón municipa ADULTOS 15

PILATES 3
luns/
mércores 21:00  a 2200 h pavillón municipa ADULTOS 15

PILATES 4
Martes/
Xoves 20:00  a 2100 h pavillón municipa ADULTOS 15

TONIFICACION 1
luns/
mércores 11:00 a 12:00 h pavillón municipal ADULTOS 30

TONIFICACION 2
luns/
mércores 19:00 a 20: 00 h pavillón municipa ADULTOS 15

TONIFICACION BAIXO IMPAC
Luns/
mércores 1800 a 19:00 h Pavillón municipal ADULTOS 15

ESCOLA COSTAS 1
luns/
mércores 12:00 a 13:00 h pavillón municipa ADULTOS 30

ESCOLA COSTAS 2
luns/
mércores 20:00 a 21:00 h pavillón municipa ADULTOS 15

ESCOLA COSTAS 3 martes/xoves 19:00 a 20:00 h pavillón municipa ADULTOS 15

DEP. COMBINADO 1
luns/
mércores 20:00 a  21:00 h pavillón municipa ADULTOS 15

ZUMBA 1 Luns/ 20:00 a 21:00 h Antiguo centro ADULTOS 15

Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de
Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
(artigo 18.1.b da Lei 11/2007, de 22 de xuño, de acceso electrónico dos cidadáns aos Servizos Públicos)
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mércores médico

ZUMBA 2
Luns/
mércores 21:00 a 22:00 h

Antiguo centro 
médico ADULTOS 15

TRX
luns/
mércores 21:00 a 22:00 h pavillón municipal ADULTOS 15

TRX/TONIFICACION martes/xoves 21:00 a 22:00 h pavillón municipal ADULTOS 15
AEROBIC BAIXO IMPACTO martes/xoves 12:00 a 13:00 h pavillón municipal ADULTOS 15

SPINNING 1 martes/xoves 20:00 a 21:00 h
Local piscina 
climatizada ADULTOS 10

SPINNING 2 martes/xoves 21:00 a 22:00 h
Local piscina 
climatizada ADULTOS 10

ABDOMINAL/CORE martes 19:00 a 20:00 h Pavillón municipal ADULTOS 15
ESTIRAMIENTOS/MOVILIDAD xoves 19:00 a 20:00 h Pavillón municipal ADULTOS 15

ATLETISMO
luns/
mércores 17:00  a 18:00 h pavillón municipal NENOS 15

BADMINTON luns 18:00 a 19:00 h pavillón municipaL NENOS 15
VOLEIBOL mércores 18:00 a 19:00 h pavillón municipaL NENOS 15
PATINAXE 1 martes/xoves 18:30  a 19:30 h IES de Melide NENOS 15
PATINAXE 2 martes/xoves 16:30 a 17:30 h IES de Melide NENOS 15
PATINAXE 3 martes/xoves 17:30  a 18:30 h IES de Melide NENOS 15
PATINAXE 4 martes/xoves 19:30 a 20:30 h IES de Melide NENOS 15

FUTBOL SALA/MULTIDEPORTE
luns/
mércores 16:00 a 17:00 h pavillón municipal NENOS 15

FUTBOL SALA BIBERON martes/xoves 17:00 a 18:00 h pavillón municipaL NENOS 15
FUTBOL SALA PRE/BEN martes/xoves 18:00 a 19:00 h pavillón municipaL NENOS 15
FUTBOL SALA AL/IN/CA martes/xoves 19:00 a 20:00 h pavillón municipaL NENOS 15

TERCEIRA IDADE
XIMNASIA I martes/xoves 10:00 a 11:00 h Pavillón municipal 3ªIDADE 40
XIMNASIA II martes/xoves 11:00 a 12:00h Pavillón municipal 3ªIDADE 40

XIMNASIA III
luns/
mércores 16:00 a 17:00h Centro Social 3ªIDADE 15

XIMNASIA IV martes/xoves 16:00 a 17:00 h Centro Social 3ªIDADE 15
NOVAS TECNOLOXÍAS I martes 18:00 a 19:00 h Centro social 3ªIDADE 12
NOVAS TECNOLOXÍAS II martes 19:00 a 20:00 h Centro social 3ªIDADE 12

Segundo.-  Abrir  o  prazo de inscrición  desde o  10 de setembro ata  o 19 de setembro de 2025.  

Terceiro.-  A inscrición  deberá  realizarse  por  escrito  en  modelo  normalizado  podendo  facerse  de
maneira presencial nas oficinas de rexistro da casa do concello ou ben pola súa sede electrónica. Para
a inscrición é necesario cubrir unha ficha en modelo normalizado e achegar un certificado do número
de  conta  bancario  con  indicación  do  número  de  IBAN  onde  se  efectuará  o  cobramento  das
actividades.  Unha vez rematado o prazo de inscrición, publicaranse as listas de admitidos no taboleiro
de anuncios da sede electrónica do Concello de Melide e os usuarios/as terán un prazo de 4 días para
presentar reclamacións.
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Cuarto. -Os horarios que aprobamos son orientativos, podendo sufrir variación en función da demanda
das actividades, reservándose o Concello de Melide o dereito a comezar algunha das actividades máis
tarde do 6 de outubro se for preciso. 

 
Quinto. -Dar traslado ao servizo de cultura e deportes para para continuar coa súa tramitación. 

Ordeno e asino en Melide, xoves 28 de agosto de 2025. Asdo: O alcalde / José Manuel Pérez Penas. Do 
que a secretaria da fe. Asdo: A secretaria en réxime de acumulación  / María Pardo Quintana.”

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
O que se publica para xeral coñecemento

Melide, 3 de setembro de 2025

O alcalde/ José Manuel Pérez Penas

Asinado dixitalmente 
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